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30

Kalenderwoche x x x  

Montag Kartoffel-Zucchini-Hackauflauf
Grießpudding 

22.07.24 Wildgulasch, Speckbohnen, Spätzle

Dienstag Hühnerfrikassee, Erbsen, Möhren, Reis
Obstsalat exotic

23.07.24 Zwiebelschnitzel, Gemüse, Kartoffeln
 

Mittwoch
Hirtensalat

Hähnchenrolle, Ratatouille, Reis
Zitronenkuchen

24.07.24 gefüllte Paprika, Reis

Donnerstag
Tomatensuppe

Salatteller, Käse, Schinken, Ei
Rote Grütze

25.07.24 Leber „Berliner Art“, Kartoffelpüree, Gemüse
  

Freitag Backfisch, Gemüse, Kartoffelpürree
Vanillepudding

26.07.24 Hähnchenbrust mit Tomaten überbacken, Kartoffelpürree Abendessen

    
Samstag Linseneintopf

Obstsalat 
27.07.24 Kartoffelpuffer, Heidelbeeren

   
Sonntag Zwiebelrostbraten, Rotkohl, Kartoffeln

Zitronencreme
28.07.24 Krustenbraten, Bohnen, Kartoffeln Änderungen Vorbehalten

Vorspeise    
bitte ankreuzen

                                       Hauptgericht                                           
bitte ankreuzen 

  Dessert         
bitte ankreuzen

kleiner bunter 
Salat

Tomaten-
Mozzarella

Ihre tägliche Alternative:      
     Wir bringen  Ihnen 

gerne  einen grossen 
Salatteller Streichen Sie 

das entsprechende 
Hauptgericht und machen 

einen Vermerk

Bunter 
Bohnensalat

Wir liefern Ihnen ein 
leckeres Abendessen 

verschiedenen 
Wurst,Käse und 
Brotsorten 4,80 €

Champignon-
Salat

Golmbacher 
Festtagssuppe

<Vorname>

<Nachname>

 <Straße>

 <PLZ> 

<Ort>
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Kalenderwoche x x x  

Montag
Tomatensalat

Nudeln Schinken-Käse-Sosse
Joghurt

29.07.24 hausmacher Sülze, Bratkartoffeln

Dienstag Currywurst, Kartoffelpürree
Erdbeeren

30.07.24 gebackener Camembert, Rösti, Preiselbeeren
 

Mittwoch
Bohnensalat

Paprikaschnitzel,  Kartoffeln

31.07.24 Salatteller mit Thunfisch

Donnerstag
Eiersalat

Puten-Schaschlikpfanne mit Gemüsereis

01.08.24 Zucchini-Hackpfanne
  

Freitag
Krabbensuppe

Fischstäbchen, Gemüse, Kartoffelpürree
 Vanillepudding

02.08.24 Putengeschnetzeltes,Brokkoli, Kartoffeln Abendessen

    
Samstag

Geflügelsalat
Gemüseeintopf

Götterspeise
03.08.24 Eierpfannkuchen mit Apfelmus

   
Sonntag Schmorbraten, Rotkohl, Kartoffeln

04.08.24 Schinken in Burgunder, Bohnengemüse, Kartoffelgratin Änderungen Vorbehalten

Vorspeise     
bitte ankreuzen

                                       Hauptgericht                                           
bitte ankreuzen 

  Dessert         
bitte ankreuzen

Rapunzeln 
Feldsalat

Stachelbeer – 
kuchen

Ihre tägliche Alternative:      
     Wir bringen  Ihnen 

gerne  einen grossen 
Salatteller Streichen Sie 

das entsprechende 
Hauptgericht und machen 

einen Vermerk

Mandarinen-
quark

Wir liefern Ihnen ein 
leckeres Abendessen 

verschiedenen 
Wurst,Käse und 
Brotsorten 4,80 €Golmbacher  

Festtagssuppe
Mousse au 
chocolate

<Vorname>

<Nachname>

 <Straße>

 <PLZ> 

<Ort>
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Kalenderwoche x x x  

Montag
Broccolisalat Grießpudding

05.08.24 Chili con Carne, Reis

Dienstag
Krautsalat

Hähnchenkeule, Gemüse , Kartoffelspalten
Paradiescreme

06.08.24 großer Salatteller, mit Feta und Oliven
 

Mittwoch Hähnchenbruststreifen gebratene Nudeln, Asiagemüse, 
Käsekuchen

07.08.24 Spießbraten,  Gemüse,Kartoffeln

Donnerstag
Pfifferlingsalat

Pichelsteiner Eintopf
Cocoscreme

08.08.24 Hähnchenschnitzel, Gemüse, Kartoffeln
  

Freitag
Kartoffelsuppe

Hackbraten, Erbsen, Möhren, Kartoffeln
Schokopudding

09.08.24 Hering in grüner Sauce, Bohnen, Pellkartoffeln Abendessen

    
Samstag

Wurstsalat
Erbseneintopf mit Würstchen

10.08.24 Kaiserschmarrn, Zwetschenkompott
   

Sonntag Schweinefilet in Pilzrahm, Kartoffeln
Apfelstrudel

11.08.24 Zürcher Geschnetzeltes, Rösti Änderungen Vorbehalten

Vorspeise    
bitte ankreuzen

                                       Hauptgericht                                           
bitte ankreuzen 

  Dessert         
bitte ankreuzen

Jägerschnitzel“Ost Art“ panierte Jagdwurst, Champignons, 
Kartoffeln

Mais-Eisberg– 
Salat

Ihre tägliche Alternative:      
     Wir bringen  Ihnen 

gerne  einen grossen 
Salatteller Streichen Sie 

das entsprechende 
Hauptgericht und machen 

einen Vermerk

Donnersta
g

Wir liefern Ihnen ein 
leckeres Abendessen 

verschiedenen 
Wurst,Käse und 
Brotsorten 4,80 €

Götterspeise mit 
Obst

Golmbacher 
Festtagssuppe

<Vorname>

<Nachname>

 <Straße>

 <PLZ> 

<Ort>
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Kalenderwoche x x x  

Montag
Reissalat

Nudeln mit Tomatensosse
Erdbeercreme

12.08.24 Rindergulasch, Rotkohl, Kartoffeln

Dienstag
Käsesalat

Königsberger Klopse, Erbsen, Kartoffeln

13.08.24 großer Salatteller, Hähnchenbruststreifen
 

Mittwoch
Nudelsalat

Hausgemachte Pizza
Zupfkuchen

14.08.24 Putensteak, Lauch-Rahmsauce, Gemüse, Kartoffeln

Donnerstag
Brokkolicreme

Rippenbraten, Rahmkohlrabi, Kartoffeln
Pfirsichspalten

15.08.24 Gemüse- Kartoffel -Eintopf
  

Freitag Haxenfleisch, Sauerkraut, Kartoffelstampf

16.08.24 Fischfilet, Gemüse, Kartoffelstampf Abendessen

    
Samstag

gefüllte Eier
Bohneneintopf mit Pökelfleisch

Obstsalat
17.08.24 Milchreis, Zucker, Zimt

   
Sonntag Putenbrust in Curryrahm, Brokkoli, Herzoginkartoffeln

Tiramisu
18.08.24 Sauerbraten, Bohnen, Kartoffeln Änderungen Vorbehalten

Vorspeise    
bitte ankreuzen

                                       Hauptgericht                                           
bitte ankreuzen 

  Dessert         
bitte ankreuzen

Reis 
Trauttmanns-

dorff

Ihre tägliche Alternative:      
     Wir bringen  Ihnen 

gerne  einen grossen 
Salatteller Streichen Sie 

das entsprechende 
Hauptgericht und machen 

einen Vermerk

Chinakohl in 
Mandarinen-

sahne

Apfelmus mit 
Vanillesosse

Wir liefern Ihnen ein 
leckeres Abendessen 

verschiedenen 
Wurst,Käse und 
Brotsorten 4,80 €Golmbacher 

Festtagssuppe

<Vorname>

<Nachname>

 <Straße>

 <PLZ> 

<Ort>


